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Aderezo Acido

Informacién Nutricional

Sirve: 20 porciones Nutrientes Cantidad
Calorias 20
Ingredlentes Grasa total 0g
1/2 taza leche evaporada sin grasa Grasa saturada 0g
P . . Colesterol 0 mg
6 onzas liquidas jugo concentrado (naranja/pifia
congelado, previamente descongelado) Sodio 10 mg
1 pizca nuez moscada (molida) Total de Carbohidrato 59
Fibra dietetica 0g
Preparacién Azucares totales 5¢g
Azlcares Anadidas N/A
1. Mezcle la leche, el concentrado y la nuez moscada. InELEEE
Agite bien antes de consumir. Breicines 19
Vitamina D N/A
Notas
Calcio N/A
.. . . Hierro N/A
Utilice este aderezo en su ensalada favorita, como un dip,
0 como un ingrediente en la jEnsalada de Verano! Potasio N/A

) ) ) ) ) N/A - Informacién no esté disponible
North Dakota State University Extension Service, Creative Vegetal



